
や
な
ぎ
ク
ラ
ブ
だ
よ
り 

 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
川
西 

や
な
ぎ
ク
ラ
ブ 

 
 

会 

長 

秋
田 

修
一 

 

や
な
ぎ
ク
ラ
ブ
っ
て
？ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
川
西
「
や
な
ぎ
ク
ラ
ブ
」

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

川
西
小
学
校
区
の
全
て
の
人
を
対
象
に
体
力
増

進
・
健
康
維
持
・
交
流
を
目
的
と
し
て
、
川
西
小
学

校
の
体
育
館
や
運
動
場
、
会
議
室
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

な
ど
を
利
用
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
教
室
を
開
催
し

て
い
る
ク
ラ
ブ
の
こ
と
で
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の

方
々
ま
で
い
ろ
ん
な
世
代

の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
ク
ラ
ブ
で
す
。 

 

い
つ
か
ら
あ
り
ま
す
か
？ 

平
成
１
５
年
に
川
西
市
内
で
一
番
初
め
に
作
ら

れ
ま
し
た
。
兵
庫
県
に
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
を
建
設
し
て

頂
き
、
運
営
補
助
金
を
５
年
間
頂
き
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
今
で
は
全
て
の
小
学
校

区
に
設
立
さ
れ
、
い
ろ
ん
な
取
り

組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

い
つ
や
っ
て
い
ま
す
か
？ 

毎
週
、
土
・
日
の
午
前
中
に
川
西
小
学
校
の
敷

地
・
設
備
を
お
借
り
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
体
育

館
下
に
開
催
種
目
を
表
示
し
て
い
ま
す
。 

プ
ー
ル
横
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
前
に
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ

開
催
中
は
、
必
ず
当
番
の
役
員

が
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
基
本
的
に
３
か
月

単
位
で
予
定
を
組
ん
で
い
ま

す
。 

 

申
し
込
み
や
会
費
は
？ 

 

４
月
か
ら
翌
３
月
ま
で
を
年
度
と
し
て
一
年
単
位

で
申
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
会
費
に
つ
い
て
は
、 

年
会
費
と
し
て 

大
人
（
中
学
生
以
上
） 

３
６
０
０
円
（
月
３
０
０
円
） 

小
人 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
４
０
０
円
（
月
２
０
０
円
） 

を
一
括
で
申
込
時
に
い
た
だ
き
ま
す
。
会
費
の
半

分
以
上
が
会
員
皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
保
険
と
し
て

使
用
し
て
い
ま
す
。
入
会
の
時
期
に
よ
っ
て
は
割
引

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
団
体

入
会
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
人
数
に
よ
っ
て
料
金

が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

  

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
か
？ 

  

大
き
く
分
け
る
と
ス
ポ
ー
ツ
関
係
と
文
化
関
係

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
中
に
た
く
さ
ん
の

種
目
が
あ
り
ま
す
。
種
目
の
紹
介
は
以
下
に
い
た

し
ま
す
の
で
ゆ
っ
く
り
と
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

 

ち
な
み
に
、
万
が
一
自
分
の
希
望
す
る
種
目
が

な
い
場
合
は
、
な
に
を
や
り
た
い
か
？
ど
ん
な
も
の

が
あ
れ
ば
い
い
か
な
ど
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
お
知
り
合
い
に
指
導
の
で
き
る
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
れ
ば
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
ご
自
身
で
教
え
て
頂
い

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ま
と
共
に
創
り
上
げ

て
い
く
ク
ラ
ブ
な
の
で
い
ろ
ん
な
声
や
要
望
を
頂

き
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

各
教
室
の
紹
介 

 

ス
ポ
ー
ツ
関
係
種
目 

 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 

小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
っ
て
概
ね
月
に
２
回

程
度
や
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目
指
し

て
是
非
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ク
ラ
ブ
や
道

具
類
は
全
て
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。 

 

裏
面
に
つ
づ
く 

 

やなぎクラブ連絡先 TEL:FAX ０７２−７５９−３２２２ 土・日午前中にお気軽にお越しください 



中
高
年
の
健
康
体
操 

 

楽
し
く
健
康
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
月
に
２
回
程
度
や
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
の
方
向
き
に
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
無
理
な
く
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
下
が
カ
ー
ペ
ッ
ト
の

会
議
室
を
利
用
し
て
い
ま
す
。 

 

カ
ロ
ー
リ
ン
グ 

 

冬
の
カ
ー
リ
ン
グ
を
体
育
館
で
で
き
る
よ
う
に

し
た
種
目
。
コ
マ
付
の
円
盤
を
的
め
が
け
て
転
が
し

ま
す
。
敵
の
円
盤
を
的
か
ら
出
し
て

味
方
の
円
盤
を
残
す
よ
う
に
３
人
一

組
で
力
を
合
わ
せ
て
勝
敗
を
決
め
る

競
技
で
す
。
車
い
す
の
方
や
老
若
男

女
誰
で
も
で
き
る
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
の
一
つ
で
、
楽
し
い
こ
と

間
違
い
な
し
。
一
度
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

卓 
 

球 

 

誰
も
が
ご
存
知
の
楽
し
い
種
目
で
す
。
月

に
２
回
程
度
で
す
が
気
持
ち
の
い
い
汗
を
か

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
も
ち
ろ
ん
道
具
類
は

全
て
完
備
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
だ
け
ご
用
意

く
だ
さ
い
。 

 

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ 

 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
す
。
ビ

ュ
ッ
ト
と
い
う
砂
袋
を
投
げ
て
ビ
ン

ゴ
を
完
成
さ
せ
れ
ば
勝
ち
と
い
う

ゲ
ー
ム
。
誰
で
も
楽
し
め
る
種
目
で
、

時
折
、
川
西
市
の
大
会
に
参
加
で
き

ま
す
。 

 

健
康
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

簡
単
な
器
具
を
利
用
し
て
体
力
増
強
。
元
気
な

体
を
み
ん
な
で
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

他
に
も
、
フ
ッ
ト
サ
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
も
企
画
中
！ 

 
文
科
系
種
目 

 

童
謡
・唱
歌
を
歌
う
会 

 

気
軽
に
歌
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。
大
き
な
声
で
歌

う
こ
と
で
健
康
を
維
持
し
、
ス
ト
レ
ス
も
発
散
で
き

ま
す
よ
〜
♪
〜 

 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

 

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

最
近
で
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気
軽
に

体
験
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

ペ
ン
習
字
教
室 

 

名
前
で
分
か
る
通
り
ペ
ン
習
字
の
教
室
で
す
。
懇

切
丁
寧
に
一
人
一
人
の
上
達
の
度
合
い
に
応
じ
て

指
導
し
て
く
れ
ま
す
。 

 
 水

墨
画
教
室 

 

悠
久
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
水
墨
画
を
一
度
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
筆
か
ら
生
ま
れ
る
新
し
い

世
界
を
是
非
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

バ
ス
旅
行 

 

年
に
一
度
、
会
員
の
親
睦
と
交
流
の
た
め
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
会
員
一
番
人
気
の
事
業
で
す
。 

  

会
員
に
な
れ
ば
全
て
の
種
目
に
参
加
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
（
一
部
事
前
申
し
込
み
有
） 

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
文
化
祭
に
作
品
を
出
展
し

た
り
、
夏
祭
り
に
屋
台
を
出
し
た
り
、
地
域
交
流

も
実
施
し
て
い
ま
す
。 

色
ん
な
体
験
を
し
て
、
い
ろ
ん
な
方
と
交
流
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
れ
が
、
や
な
ぎ
ク
ラ
ブ
の
旗
で
す
。
や
な
ぎ
の
木

の
イ
メ
ー
ジ
と
２
１
を
融
合
さ
せ

て
、
ハ
ー
ト
で
つ
な
が
る
。
そ
ん
な

ク
ラ
ブ
で
あ
り
た
い
と
願
い
を
込

め
て
公
募
よ
り
選
び
ま
し
た
。 

各教室の見学は随時受け付けていますので、お気軽にお越しください！ 


